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Ежедневкое 12-тп дневЕое меЕю для обеспечепия горячпм питанием (завтракп) обучающихся

Зав. призволством д

ф
Ф,с

Впво Маркет

к.в.

-1l лет МОУ г.Волгограда

7

пнщевые веrцества
Прием пищи, ндименование 6.rrюда

Масса
порциll Белки, г Жиры, l, Углеводы, r

Энергети-ческая
ценность, ккаJI

ii! речепryры
Сборник
рецептур

Завтрак

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИrЬI 90 9,68 12,9з 9,56 l93,3з ТТК Ne62

МАКАРОНlШЕ ИЗlЕJIИЯ ОТВАРНЫЕ l50 5,56 2,9| 25,87 l5 l,9l 'tТК ffgl29
ЧДЙ С САХАРОМ 200 0, l0 0,03 l0,б7 42,5,7 ттк ль302

ХJББПШЕНИЧНЫЙ 60 4,74 0,60 28,98 14 1,00 ТТК Nеб

Итого за прием пищи: 500 20,08 l6,47 75,08 528,8l

оХ" а3; ,?-aZ{



согласовано

/-?
,аr/ /

Еrкедневное 12-тп дневное меню для обеспечения tорячим питанием (завтраки) обучающихся

rа,|, о3. za26

7 Варпант

Зав. производством

Виво Маркет

к.в.

l8 леr, МОУ г.Волгограда
. 9z?.

Прием пищш, папмевование б.пюда NIacca
порцни

Пиlцевые вещесrва
Эrrерrетш-чсская
ценпость ккrлБсrкп, r Жиры, r, Углеводы, г

.Jlir речептуры
Сборпrк
рецеrгур

Завтр*к
КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЬIЕ Ш ШГИlЪI l00 16,76 l0,63 2з6,92 1-ГК lYg62
МАКАРОННЬШ отвдрньш l80 6,61 3,,76 з2,65 l9 1,12 ТТК шsl29
ЧЛЙ С САХАРОМ 200 0,I0 0,0з 42,5,| тткмз02

гIlIlЕниЧШ,Iй 70 5,зб 0,68 з2,Еа l59,57 ттк }Фб
за lIищи; 550 23,02 21,23 630,18

t0,67l

E6,75l
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Ежедневное 12-ти дневIrое меню для обеспечения бесплатным питанием (по;цrrикш)
возможпостями здоровья,детей - инваJIидов возрастной группы 7-11

а/,оЗ, /-,2Z€

7 Вариант

2

Виво Маркет

к.в.

Пищевые BerrlecтBa Энерr,ет,и-ческая

цепвость, ккал
Л!r речепryры

Масса
порции Бепки, г Жшры, г Углеводы, г

Прием пищи, наименование блюда

IIолдник

56,42 348,1 l 't'TK Ng63ll00 ,7,84 l0,09СJlАДКАЯ БУЛОЧКА
200 0,10 0,00 28,20 l l0,30 зб0 20l lКИСЕJЪ ИЗ ГIОВИДЛА

84,62 458,4l300 1,94 l0,09Итого за прием пищи: /1

3ав. производством

Сборник

рецептур



Маркет

к.в.
е/

дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (по;rлнпки) обучаюrrцихся с
инвалпдоВ возрастной группы 12-18 лет МОУ Волrограда

al
7 Варпант

детей -

п,

Зав. производсгвом

lIнщевцс вещбства
ПРRем пнщп, накуеllовдшие блюдд Maccr поршиr

Белкп, r 2Кпры, г Углеводн, r

Эпсрrетп-чссrсrя
цеппость ккrл Л!r рецсггурн

Сборппк
рсцегrур

l50

Полдник
БулочкА

тжJбзl
КИСШЬ ИЗ ПОВИДJIА 200 0,l0 0,00 28,20 l l0,з0 360 20l l
Птого за прЕем пrtщ[: 350 10,56 l4,4ý l09,07 бш,l0
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